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TEMPEROS QUE CURAM

As plantas medicinais sao fontes naturais de substancias que
tém um papel muito importante para o tratamento de diversas
doencgas. Sao utilizadas como medicamentos por meio de chas,
xaropes, cremes, etc. Algumas delas podem ser utilizadas como
temperos e sao facilmente cultivadas em hortas ou vasos.

Alecrim

Parte utilizada: folhas.

Indicacoes: dores de cabeca, ma circulacao,
problemas de concentracdo e memobdria,
disturbios respiratorios, gripe, febre,
contusodes e artrite.

Cuidados: em doses elevadas pode causar
irritacdo gastrointestinal. Evitar o consumo
a noite, pois pode prejudicar o sono. E
contraindicado em <caso de gravidez,
histérico de convulsdées e gastroenterite.

Curcuma ou acafrao

Parte utilizada: rizoma (caule).

Indicacdes: acdo digestdria, antimicro-
biana e anti-inflamatoria.

Cuidados: o uso é contraindicado para
pessoas com calculos biliares, obstrucao
dos ductos biliares e ulcera gastro-
duodenal. Nao utilizar em caso de
tratamento com anticoagulantes.

Hortela

Partes utilizadas: folhas.

Indicacdes: auxiliar da digestao, tratamento
de parasitoses intestinais e diarreias
causadas por ameba e giardiase.

Cuidados: lembrar que existem muitas
espécies conhecidas popularmente como
hortela.




POR QUE PLANTAR

EM VASOS

AUTOIRRIGAVEILS ?
s > = -

—

Sao excelentes
para as pessoas

Sao praticos,
de facil utilizacao

e manutencao.

Podem ser
enfeitados para uso

na decoracao
de casas e
escritorios.

Sao 6timos para
cultivar plantas,
temperos e chas
em espacgos
pequenos, por
exemplo: sacadas
de apartamentos.

Previnem a
proliferacao de
mosquitos e
insetos, como o da
dengue, pois a
agua nao fica
exposta.

com rotina
agitada e nao tém
tempo disponivel
para cuidar de
suas plantas.

Podem ser usados
em prateleiras, sobre
pias, pendurados por

cordas em locais
internos ou externos,

ou em jardins
verticais.

Sao transparentes
e fica muito facil
verificar o nivel de
agua e fazer a
reposicao quando
necessario.



MAO NA MASSA

Vamos produzir seu vaso autoirrigavel?

Vocé vai precisar:

e garrafa PET 2 litros
e tesoura

e barbante

e prego

e martelo

e pedras

e terra fértil C?Zr%erﬁ gaaréggaea

e sementes

0%,

Peca a ajuda de um Corte 4 pedagos de
adulto para fazer um furo barbantede30cme
na tampa da garrafa. junte comumno a

5 cm da ponta.



Passe os barbantes pelo Coloque pedras no fundo
furo da tampa e deixe o da garrafa e preencha
né dentro da tampa como com terra. Atencao:
naimagem. organize os barbantes

conforme a imagem.
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Coloque agua na outra Agora é so plantar suas
parte da garrafa e encaixe sementes e cuidar para a
seu vaso como sugerido. agua do fundo nao secar.

Tenha sempre a preferéncia por alimentos organicos,
produzidos sem agrotoxicos. Fica a dica!



Como pode a dgua subir
pelo barbante?

Parace magica mas é Ciéncia'

A agua sobe pelo barbante gracgas as propriedades fisicas da
chamadas de coesao e adesao.

As moléculas da agua sao atraidas pelas moléculas que
formam o barbante, fazendo com que a agua se movimente,
neste caso para cima. Esta atracao entre as molécula de agua e
as moléculas de outro material € que chamamos de adesao.

A atracao entre moléculas de agua é
o que chamamos de coesao. No caso de
nosso vaso auto irrigavel, a agua
presente no fundo da garrafa é puxada
por adesao pelo barbante e o restante
da agua é puxado por coesao.

A coesao de moléculas de agua
provoca a formacao de uma fina
"pelicula" sobre a superficie da agua, por
isso, alguns animais conseguem "andar
' sobre a agua" ou gotas de aguas ficam
paradas sobre folhas e outras
superficies. Esta pelicula recebe o nome
de tensao superficial (ver fotos).

Um VIVA para
a CIENCIA.

Vamos
testar essas
propriedades?

Pegue dois copos e faca uma
ponte com um papel toalha.
Coloque agua em um dos copos
e espere para ver o que acontece.




Perigo ao ambiente e a saiide humana

Agrotoxicos sao substancias quimicas
utilizadas na agropecuaria para controlar ou
matar insetos, acaros, moluscos, roedores,
fungos, ervas daninhas e bactérias.

O consumo de alimentos com agrotéxicos

é prejudicial a saude humana.

A aplicacao de agrotoxicos nas areas
agricolas esta relacionada com a circulagao
dessas substancias para outros ambientes
através do ar, solo, agua (lagos, rios, mares)
nao ficando restrito ao local de aplicacao.

“N

Os agrotoxicos tornam-se perigosos

para a saude humana porque podem
bioacumular em plantas e animais utilizados
na alimentacao e medicina popular,
causando doencas inflamatodrias e
cancerigenas.
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