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O babacu ou coco-bandeira, da familia Arecaceae, destaca-se por ser uma
das palmeiras mais abundantes da Amazonia. A palmeira do babacu € muito
valorizada no territorio brasileiro, por ser uma planta que dispoe de varias
qualidades, é muito utilizada para recompor areas de vegetacao antropicas.

Origem e Habitat:

E uma palmeira nativa do Brasil, endémica na Amazonia e no Cerrado;
Sua ocorréncia é registrada em todas as regioes do pais e na Bolivig;

A espécie pode ocorrer de forma isolada nas florestas ou em areas
abertas, sendo encontrado de forma mais frequente em areas
degradadas onde é considerada uma espécie pioneira e dominante;
Tolera bem o frio e o calor, adaptando-se a uma ampla variedade
climatica, no entanto, aprecia a umidade tropical.
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Caracteristicas:

A espécie pode atingir até 15 m de altura, tronco macico do tipo estipe
solitaria, com folhas pinadas e dispostas em espiral;

Cada planta pode apresentar 4-6 inflorescéncias que parecem cachos
sustentados por hastes, que surgem por entre as folhas;

Floresce entre os meses de janeiro e abril e frutifica de agosto a janeiro.
Os frutos possuem a casca dura, marrom, com polpa seca de coloracao
creme na maturidade e contém de 1-8 sementes oleaginosas.

Um cacho produz até 400 nozes.

O desenvolvimento das mudas de babacu € lento e a planta inicia a
frutificacdo aos oito anos, alcancando plena producao somente aos 15
anos.

Uso Popular:

Suas folhas fornecem palha branca para cobrir os tetos de ranchos e
casas;

O caule contém palmito, que também é consumido;

A améndoa verde fornece um leite muito nutritivo e da améndoa madura
extrai-se um 6leo incolor, de odor agradavel, empregado na fabricacao de
sabodes, sabonetes, detergentes, velas e na alimentacdo como
hidrogenado em margarinas e gordura de coco;

Do residuo da prensagem mecanica para extragao do Oleo, fabrica-se
alimento para o gado rico em proteinas;

Da polpa do fruto faz-se uma farinha alimentar, e se aproveita a casca
como combustivel em forma de carvao mineral;

No ambito clinico e terapéutico, se destaca por seus compostos com
atividades antioxidantes, antimicrobianas, citotoxicas contra tumores,
anti-inflamatarias, cicatrizantes, antiulcerogénicas e contra leishmaniose.
Atualmente tem sido vista como uma das espécies vegetais de maior
potencial para a producao do biodiesel,
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 Curiosidades:

» Vale a pena destacar o importante papel do babacu para as populagoes
de algumas regides do nordeste, principalmente no Estado do Maranhao,
Cuja economia se baseia nas atividades agricolas e no extrativismo deste
recurso, pratica quase que exclusivamente feminina.

e O babacu é uma das espécies nativas incluidas na Relagao Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (Renisus), o que amplia a
pesquisa sobre o potencial medicinal da planta.

e Trata-se de uma das espécies nativas mais importantes na subsisténcia
de muitas comunidades tradicionais, ja que todas as suas partes sao
utilizaveis.
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