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Tucum

(Astrocaryum vulgare)
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Bastante presente na beira de rios pantaneiros, o Tucum, da familia
Arecaceae, deriva do idioma tupi e significa “agulha para costura”. A espécie
recebe esse nome pois os indigenas brasileiros utilizavam seus espinhos
para costurar.

Origem e Habitat:
e A palmeira é nativa da América do Sul e ndo é endémica no Brasil;
e Sua distribuicao geografica no pais ocorre principalmente no centro-
oeste, norte e nordeste;
* Incide em areas de Cerrado, Floresta amazénica e areas antrépicas;
e O Tucum é uma planta de clima tropical umido e cresce em ambientes
de pleno Sol.

Caracteristicas:
e O Tucum é uma palmeira com caules multiplos e folhas, ambos repletos
de espinhos;
e Contém fruto aromatico e de polpa amarelo-avermelhada, que abriga
uma semente comestivel.
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e Sua inflorescéncia emerge entre duas bracteas durante todo o ano,
enquanto sua frutificacao é mais abundante no verao;

» Pode atingir até 15 metros de altura e perde os espinhos quando chega a
uma idade avancada.

Uso Popular:
e A polpa da fruta é rica em 6leo, comumente utilizado na fabricacao de

cosméticos e sabao;
O palmito é comestivel e os frutos sao apreciados;

Possui quantidades significativas de vitamina A, algumas vitaminas do
complexo B e vitamina C, potassio, calcio, fibras e proteinas;

As cascas ainda sao aproveitadas para fazer a defumacao da borracha;
As folhas servem de matéria-prima para fazer redes de pesca, cordas e
sacolas.

Curiosidades:

e No Brasil, temos mais de uma espécie de palmeira conhecida como
Tucum. Uma delas é a Astrocaryum vulgare, que possui coloracao mais
alaranjada em seu exterior. A outra € a Bactris setosa, cujos frutos
possuem casca escura. As cascas e polpas apresentam grande
quantidade de compostos bioativos que podem auxiliar no combate de
doencas.

» Tem sido indicado para obtencgao de biodiesel;

» Mesmo obtendo propriedades bastante nutritivas, ainda nao ha registros
de pesquisas sobre suas atividades farmacoldgicas. Com isso, a
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), tem estudado e
fomentado pesquisas sobre.
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