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Em meio ab belezans natwraip do Mate Grosve de
Sul, encontramen a, acelhedera cidade de Guia
Lopen da Laguwa. Com uma nidtéria rica e
marcada pela bravwra de beud fundacdoerens,
participantes atives na Guerra, deo Paragual, ©
muiciplo prederva, suad tradicdes e contumen,
oferecende aod habitantesr e vipltantesr uma
experiencia, unica.

Nente material, vecé encontrard, nfermacden
pobre algumans das plantad medicnaid main
conhecidan e valionans que crencem na mata, ciliar
do Rio Sante Anténio, bem, como deup beneficion
para a dadde e comeo utilizd-lad de forma, negura,
e eficaz. A natwreza pondul, bdeud degredod e
guarda, conpige o poder curative dan plantan.
Apdim, queremoed chamar a da, atengto para a
predervacde da mata ciliar de Rie Sante Antenis,
que além, de ner importante para que ele continue
Vive, guarda ad riguezan gue voce verd, aqul.

ATENCAD

Assim como o0s medicamentos, alguns
cuidados sao recomendados antes de preparar
e usar plantas medicinais:

Evitar o uso no tratamento de doencgas
graves sem o0 conhecimento do meédico,
pois a doenca pode ser mais grave do que
aparenta ou pode se agravar.

Nao trocar a parte da planta que € usada
como medicinal, pois pode trazer
consequéncias indesejadas para o usuario.

Mulheres gravidas, bebés até seis meses
de idade e pessoas idosas, principalmente
aquelas que utilizam muitos medicamentos,
devem ter um cuidado especial, a fim de se
evitarem efeitos indesejados e até graves.

Também é preciso conhecer o modo do
seu preparo e uso adequados, para se
obter a acdo esperada. 0
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Nome cientifico: Croton urucurana

Familia: Euphorbiaceae

Porte: Arvore de pequeno a médio porte, 3 a 15
metros.

Parte usada: A casca

Uso popular: usada como anti-hemorragica,
anti-inflamatoria,  antisséptica, anti-viral e
cicatrizante.

Principais Compostos Quimicos:

Taninos: Agao adstringente, antioxidante e antimicrobiana.
Flavonoides: Antioxidantes, anti-inflamatorios e antimicrobianos;
presentes em folhas, cascas e madeira.

Alcaloides: Compostos com propriedades psicoativas e medicinais.
Resinas: Substancias adesivas e protetoras.

Oleos Essenciais: Compostos terapéuticos volateis.

PATADE VACA |

Nome cientifico: Bauhimia candicans

Familia: Fabaceae

Porte: Arvore de 4 a 10 metros de altura apresenta
ramos frageis.

Parte usada: Folhas, menos frquentemente flores e
cascas

Uso popular: Na medicina caseira de infusdo das
folhas sdo empregadas como auxiliar no tratamento
da diabetes, contra a cistite, como diurético, anti-
inflamatorio, hipocolesteremiante e hipolipemiante.

Principais Compostos Quimicos:

. Flavonoides: Pigmentos antioxidantes, anti-inflamatérios e
anticancerigenos, como quercetina, rutina e miricetina.

. Taninos: Compostos com agado adstringente, anti-séptica e
antioxidante.

. Saponinas: Formam espuma na agua e possuem propriedades
expectorantes, diuréticas e anti-inflamatorias.

. Alcaloides: Compostos nitrogenados com agado analgésica e anti-
inflamatoria.

. Triterpenos: Conferem
antimicrobianas e cicatrizantes.

propriedades anti-inflamatorias,
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Nome cientifico: Myracrodruon urundeuva
Familia: Anacardiaceae

Porte: Entre 15 e 30 metros de altura de acordo
com a regiao.

Parte usada: A casca, a folha e a raiz.

Uso popular: E utilizada no tratamento das
doencas respiratorias e urinarias. Serve também
para estancar hemoptises, hemorragias /e
metrorragias.

Principais Compostos Quimicos:

. Flavonoides: Antioxidantes, anti-inflamatérios e
antimicrobianos.

. Taninos: Ac¢ao adstringente, antioxidante e antimicrobiana.

. Saponinas: Propriedades expectorantes, diuréticas e anti-
inflamatorias.

. Oleos Essenciais: Compostos  volateis com  acdo
antimicrobiana, antifungica e anti-inflamatoria.

. Acidos Orgénicos: Contribuem para propriedades
antimicrobianas e cicatrizantes.

Nome cientifico: Anadenanthera macrocarpa
Familia: Fabaceae

Porte: Tronco de 60-110 cm de diametro,
podendo atingir 30 metros de altura.

Parte usada: A casca.

Uso popular: Muito usado nas afeccdes
pulmonares e das vias respiratorias, bronquites,
tosses, faringites e asma.

Principais Compostos Quimicos:

. Taninos: Agao adstringente, antioxidante e antimicrobiana.

. Flavonoides: Antioxidantes, anti-inflamatérios e antimicrobianos;
presentes em folhas, cascas e madeira.

. Alcaloides: Compostos com propriedades psicoativas e
medicinais.

. Resinas: Substancias adesivas e protetoras.

. Oleos Essenciais: Compostos terapéuticos volateis.
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Nome cientifico: Stryphnodendron adstringens
Familia: Fabaceae

Porte: Entre 4 a 5 m de altura e diametro do tronco
de 20 a 30 cm.

Parte usada: A casca.

Uso popular: As cascas do caule e dos ramos_tém
uso consagrado na medicina popular para
cicatrizacao, doengas de pele, leucorreia, gonorreia,
catarro uretral e vaginal, colite, diarreia, escorbuto,
anemias, hemoptises, hemorragia uterina, gastrite,
afecgdes hepaticas, hérnia e como depurativo.

Principais Compostos Quimicos:
. Taninos: Polifendis com propriedades adstringentes, anti-
sépticas e antioxidantes.
. Flavonoides: Compostos como quercetina e rutina, com agao
antioxidante, anti-inflamatoéria e anticancerigena.

Nome cientifico: Cecropia pachystachya

Familia: Urticaceae

Porte: pode atingir uma altura média que varia de 5
a 15 metros.

Parte usada: Folhas, casca, raiz e fruto.

Uso popular: As folhas e a casca possuem
propriedades expectorantes e antiasmaticas.O suco
da raiz aumenta a forca do coracdo e a urina, e
melhora a falta de ar. O fruto, a folha e o broto
curam feridas, erisipela, doengcas de olhos,
controlam diabetes, diarréia e corrimento vaginal.

Principais Compostos Quimicos:

. Flavonoides: Pigmentos  antioxidantes, anti-inflamatoérios e
anticancerigenos, como quercetina, rutina e miricetina.

. Saponinas: Compostos com propriedades expectorantes, diuréticas e
anti-inflamatoérias.

. Alcaloides: Compostos nitrogenados com agado analgésica e anti-
inflamatoria.

. Acidos Fendlicos: Antioxidantes e anti-inflamatérios.

. Vitaminas e Minerais: Rica em vitamina C, calcio e potassio.



3

, PEITODE POMBO 2

Nome cientifico: Tapirira guianensis

Familia: Anacardiaceae

Porte: Entre 8 - 15 metros de altura.

Parte usada: Casca e folhas.

Uso popular: A casca e as folhas sao usadas
em decoccgdo, para dermatoses, e em infusdo;
para sifilis. Tem efeito depurativo.

Principais Compostos Quimicos:

. Triterpenos: Com agao anti-inflamatdria, antimicrobiana e
cicatrizante.

. Taninos: Polifendis com propriedades adstringentes, anti-
sépticas e antioxidantes; encontrados em grande quantidade na
casca e nas sementes.

. Flavonoides: Pigmentos naturais com acéo antioxidante, anti-
inflamatoria e anticancerigena.

. Acidos Fendlicos: Compostos antioxidantes e anti-inflamatérios.

Nome cientifico: Dalbergia brasiliensis

Familia: Fabaceae

Porte: Considerada arvore de médio porte com altura
de 3-10 metros.

Parte usada: As cascas e as folhas sao utilizadas no
preparo de banhos e chas medicinais.

Uso popular: O cha auxilia na digestdo e no tratamento
de prisdo de ventre, podendo também ser usado em
compressas para cicatrizagcdo de feridas e gargarejos
para dor de garganta, gracas as suas propriedades anti-
inflamatorias. Gestantes, lactantes e pessoas com
alergia a plantas da mesma familia devem evitar o uso.
Em caso de ulceras, € essencial consultar um médico.

Principais Compostos Quimicos:
. Flavonoides: Pigmentos naturais com propriedades antioxidantes,
anti-inflamatérias e anticancerigenas.
. Taninos: Propriedades adstringentes, anti-sépticas e antioxidantes.
. Acidos Fendlicos: Compostos com agdo antioxidante e anti-
inflamatoria.



Nome cientifico: Tabebuia alba

Familia: Bignoniaceae

Porte: de 3 m de altura até 30 m de altura

Parte usada: Casca. raiz e folhas

Uso popular: Possui propriedade medicinal,
podendo utilizar sua casca, raiz e folhas para
remédios como analgésicos, anti-gripais, anti-
infecciosas, entre outros

Principais Compostos Quimicos:

. Lapachol: Composto quinénico com propriedades anti-inflamatoérias,
antimicrobianas e anticancerigenas; um dos principais constituintes
ativos da madeira.

« B-Lapachona: Derivado do lapachol, com propriedades semelhantes,
mas com maior poténcia bioldgica.

« Outros Quinoides: Quinonas e derivados adicionais que contribuem
para as propriedades farmacol6gicas da madeira.

. Taninos: Propriedades adstringentes e antioxidantes.

« Flavonoides: = Compostos antioxidantes, anti-inflamatérios e
anticancerigenos.

. Acidos Fendlicos: Compostos com agdo antioxidante e anti-
inflamatéria.

Nome cientifico: Bambusa blumeana

Familia: Poaceae

Porte: arvore de porte variavel, podendo atingir
de 3 a 30 metros de altura.

Parte usada: Brotos

Uso popular: Rico em vitaminas do complexo B,
auxilia o sistema nervoso central, melhora a
memoria e contribui para o0 bem-estar
neuroldgico. Também ajuda a reduzir o colesterol
LDL e é uma boa fonte de minerais, como ferro,
calcio e foésforo, que fortalecem ossos, dentes e
aumentam a disposicgao.

Principais Compostos Quimicos:

« Celulose: Principal componente estrutural, conferindo resisténcia e
rigidez.

. Hemicelulose: Polissacarideo que age como ligante entre as fibras de
celulose, contribuindo para a coesao da estrutura.

. Lignina: Polimero complexo que atua como adesivo natural, ligando as
fiboras de celulose e hemicelulose, proporcionando rigidez e
impermeabilidade.



